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INTRODUCAO

As lutas e embates travados ao longo da sociedade por diversos grupos opositores ao poder dominante contribuiu para que
se pudesse pensar em uma possivel estrutura familiar longe de conflitos geradores da violéncia contra o sujeito feminino. Esse
desafio que perpassa toda a historia de luta dos movimentos sociais e de mulheres tem levado para a sociedade civil,
discussbes sobre o problema da violéncia conjugal.

PEDRACA, Aline dos Santos Atherly (2019, p. 40)

A violéncia contra a mulher embora seja um assunto
bastante difundido nos meios académicos, profissionais e
nas aplicacdes sociais em si ainda pairam muitas duvidas
sobre sua real existéncia. As mulheres gue sdo vitimas de
violencia ndo tem clareza da situacdo que estdo
acometidas e muitas das vezes até tem nocdes mais se
sentem indefesas para tomar atitudes e o ciclo de violéncia
persiste na vida de muitas mulheres . A forma de
abordagem e os detalhes de ocorréncia das situacdes de
violencias se especializam e 0 agressor geralmente e
alguém do ciclo de vida da vitima que a deixa submissa por
dependéncia e vinculos. A tipificacao da violéncia que é o
objetivo deste material & um suporte para que mulheres
pDOSSam ver gue Nao estao sozinhas, que existem meios de
inibicdao de acbes que causam mal a mulher seja de
maneira moral, psicologica, patrimonial, verbal, fisica ou
sexual, permitindo que as mesmas identifiguem a3
ocorréncia de violéncia caso venha a sofrer. O
enfrentamento a violéncia deve ser uma a¢ao conjunta
para que homens e mulheres possam conviver com
harmonia e respeito mutuo, a rede de protecdao a mulher
existe e deve ser acionada sempre que ocorrer situacdes
de violéncia, a mulher deve procurar seus direitos e
valorizar suas competéncias.




TIPOS DE VIOLENCIA

www.pge.ms.fgov.br, 2021

Estao previstos cinco tipos de violéncia domestica e familiar
contra a mulher na Lei Maria da Penha: fisica, psicoldgica,
moral, sexual e patrimonial — Capitulo Il, art. 7° incisos
LILILIV e V.

Esvazia-me 0s olhos econdena-me a escuriddo
eterna... - gqueeu, maisdo quenunca, dos limos da
alma, me erguerei lucida, bramindo contra tudo:
Basta! Basta! Basta!

Noémia deSousa, poeta




VIOLENCIA FiSICA

Entendida como qualquer conduta que ofenda
a integridade ou saude corporal da mulher

Sindeess.org.br (2018)

Freepik.com (2022)

ESPANCAMENTO
ATIRAR OBJETOS
SACUDIR E APERTAR OS BRACOS
ESTRANGULAMENTO OU SUFOCAMENTO
LESOES COM OBJETOS CORTANTES OU PERFURANTES
FERIMENTOS CAUSADOS POR QUEIMADURAS OU ARMAS DE FOGO
TORTURA



VIOLENCIA PSICOLOGICA

E considerada qualquer conduta que: cause dano emocional e
diminuicado da autoestima; prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento da mulher; ou vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisoes.

AMEACAS
CONSTRANGIMENTO
HUMILHACAO
MANIPULACAO
VIGILANCIA CONSTANTE
PERSEGUICAO CONTUMAZ
INSULTOS

CHANTAGEM
EXPLORACAO

ISOLAMENTO (PROIBIR DE ESTUDAR E VIAJAR OU DE FALAR COM AMIGOS E
PARENTES)

claudia.abril.com.br (2016)

IMITACAO DO DIREITO

DE IR E VIR

RIDICULARIZACAO TIRAR

A LIBERDADE DE

CRENCA DISTORCER E
OMITIR FATOS PARA

ol DEIXAR A MULHER EM

Agosto Lilas 2022 do Ministério Publico do Estado de Alagoas DUVIDA SOBRE A SUA

MEMORIA E SANIDADE
(GASLIGHTING)

i
w'/ Violenck




VIOLENCIA SEXUAL

Trata-se de qualquer conduta que constranja a

presenciar,
sexual nao

a manter ou a participar de relacao
desejada mediante intimidacao, ameaca,

Coacao ou uso da forca.

OBRIGARA M

IMPEDIR O

cangurunews.com.br naosecale mMs.gov. br

ESTUPRO
ULHER A FAZER ATOS SEXUAIS QUE CAUSAM
DESCONFORTO OU REPULSA.

JSO DE METODOS CONTRACEPTIVOS OU

FORCAR A MULHER A ABORTAR.
FORCAR MATRIMONIO, GRAVIDEZ OU PROSTITUICAO POR
MEIO DE COACAO, CHANTAGEM, SUBORNO OU

MANIPULACAO.

LIMITAR OU ANULAR O EXERCICIO DOS DIREITOS SEXUAIS E

REPRODUTIVOS DA MULHER.



VIOLENCIA PATRIMONIAL

Entendida como qualquer conduta que configure retencao,
subtracao, destruicao parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os

destinados a satisfazer suas necessidades.

portaldos3.com.br/ AT o

CONTROLAR O DINHEIRO
DEIXAR DE PAGAR PENSAO ALIMENTICIA
DESTRUICAO DE DOCUMENTOS PESSOAIS
FURTO, EXTORSAO OU DANO ESTELIONATO
PRIVAR DE BENS, VALORES OU RECURSOS ECONOMICOS
CAUSAR DANOS PROPOSITAIS A OBJETOS DA MULHER OU DOS QUAIS ELA GOSTA



VIOLENCIA MORAL

E considerada qualquer conduta que configure caltnia, difamacdo ou injuria.

VIOLENCIA MORAL

calunia, difamacao
Ou injuria.

www.sinturrj.org.br

ACUSAR A MULHER DE TRAICAO

EMITIR JUIZOS MORAIS SOBRE A CONDUTA

FAZER CRITICAS MENTIROSAS

EXPOR A VIDA INTIMA

DESVALORIZAR A VITIMA PELO SEU MODO DE SE VESTIR

REBAIXAR A MULHER POR MEIO DE XINGAMENTOS QUE INCIDEM SOBRE A
SUA INDOLE



VIOLENCIA VERBAL

€ um comportamento agressivo. Na maioria das vezes, a pessoa que a
pratica tem a intencao de menosprezar a vitima, manipula-la ou
ameacala, de modo a causar-lhe uma espécie de dependéncia

mspost.com.br

vovitoriosa.com.br

Criticas a aparéncia
Desprezo pelas realizacbes
Xingamentos Piadas e brincadeiras que magoam
Desrespeito a liberdade de opiniao
Ameacas e chantagens
Gaslighting



Realidades e Desafios na contemporaneidade

Promessas, negacao, amor

O agressor acredita que
pode se controlar e nunca
mais agredira a mulher.

Normalmente, utiliza a Criagﬁo da Tensao

familia
conven

e 0s amigos para

cer a mulher O circulo da violéncia
comeg¢a com ameagas,
xingamentos e ordens

Circulo da
Violéncia

Lua de mel

O parceiro sente-se

culpado

e pede O ato da violéncia

desculpas Nesta fase a mulher sofre
agressoes fisicas e verbais
mais severas do parceiro

Prefeitura Municipal de Japaraiba (2020)

A violéncia permeia as relacdes e seus reflexos se disfarcam

em atitudes sim
manutencao e es

0olicas que vao amarrando meios de
necializacao de ocorréncia. O circulo de

violéncia € um sinal de situacdes em que as atitudes podem
evoluir para niveis insustentaveis e que muitas das vezes

passam desaper

cebidos envoltos a gestos sutis e

disfarcados de cavalheirismo, mas que podem configurar
fortes sinais de agressao e atitudes perversas contra a

mulher.



A VIOLENCIA E SEUS TRACOS SIMBOLICOS

Violéncia suave, insensivel, invisivel e suas proprias
vitimas nao percebem que estao num ciclo de violéncia
por desconhecimento Formas de agressao que podem
evoluir para maiores niveis de violéncia, sendo o

feminicidio o estagio mais grave.

'_ Ssaoenoa.com.br (28)

: FGiQﬂUMﬂ N

 plapa ANA PRAMDE

EXISTE NUMA PIRAMIDE.
QUﬂL 0 pRCELEMﬁ?

', A SUA PIADA CONTRIBUL
PARA UMA CLLTURA
ims o Emm

kardia Sociologia (2022)



REDE DE ATENDIMENTO A MULHER EM SITUACAO DE VIOLENCIA -
MANAUS/AMAZONAS

Secretaria Executiva de Politicas para as Mulheres -SEPM Rua Bento Maciel, 2, Conjunto Celetramazon -
Adriandpolis Telefones:(92)98484-2207 / 948466-3735 Email: sepm@sejusc.am.gov.br

Geréncia de Enfrentamento a Violéncia -Nova Rede Mulher Rua Bento Maciel, 2, Conjunto Celetramazon -
Adriandpolis Telefones:(92)98484-2172

Servico de Apoio Emergencial a Mulher -SAPEM Parque 10 Av. Mario Ypiranga, conjunto Eldorado - Parque Dez
(Atras da Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher - DECCM) Telefones:(92)98483-5974 / 98402- 8631

Servico de Apoio Emergencial a Mulher -SAPEM Cidade de Deus Av. Nossa Senhora da Conceicao, s/n, (Dentro
da Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher - DECCM Cidade de Deus) Telefones:(92)98483-5052

Servico de Apoio Emergencial a Mulher - SAPEM Zona SulRua Desembargador Filismino Soares, 155 - Col6nia
Oliveira Machado (Dentro da Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher - DECCM Zona Sul - Telefones:
(92)98484-1012

Centro Estadual de Referéncia e Apoio a Mulher (CREAM) Av. Presidente Kennedy, N° 39 - Educandos, (ao lado
da Escola Estadual Diana Pinheiro) Telefones: (92) 9319-2715 / 98460-6899 / 98436-4761 /98469-9366 / 98483-
6488 / 98449-4422

Denunciar e buscar ajuda a vitimas de
violéncia contra mulheres (Ligue 180) "
Central de Atendimento a Mulher -
Ligue 180", " Lei Maria da Penha"



CONCLUSAO

Qual o teor da mensagem gue pode ser
direcionada a uma mulher fragilizada por
sofrer violéncia ? A resposta esta na
expectativa da mesma compreender que
sua maior virtude esta em sua atitude e
gue nao ha fundo do poco quando o
sentido da vida é despertar. A mulher é
forte A mulher tem meios para superar
seus medos e aversdes A mulher pode
sonhar e realizar A violéncia nao pode ser
vista como natural e as configuracoes
tendem a redesenhar os caminhos da
sociedade, onde os gestos de harmonia e
sentimento de amabilidade sejam de fato

baseados no respeito e na cordialidade.

Sou mulher e meu lugar € onde eu quiser!!

Basta, basta violéncia contra a MULHER!
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